Speiseplan vom Partyservice Le Patron

Allergene: A Glutenhaltig (A1 Weizen A2 Roggen A3 Gerste A4 Hafer) B Kerbse C Eier D Fisch E Erdniisse F Soja G Milch/Laktose
H Schalenfriichte (H1 Mandeln H2 Haselnlisse H3 Walniisse H4 Pecanniisse H5 Paranlisse H7 Pistazien) | Sellerie J Senf K Sesam

11.10.2021-19.11.2021/ Zyklus Il 2021

E-Mail: info@partyservice-lepatron.de

Schule [Montag |Dienstag [Mittwoch |[Donnerstag |Freitag |
11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021
Woche 41  [Rohkostsalat mit Eisbergsalat mit Gebratener Kartoffelpuffer [Karottensalat mit Apfeln Blattsalate mit French-
Essig-Ol-Marinade Frenchdressing* mit Joghurt-Mayo-Dipp dressing*

&

Kasespatzle (A.1,C) mit
Rostzwiebeln im Ofen tber

Paniertes Fischfilet (MSC)m
(A1,C)Bio-Joghurtdipp, Bio-

Pirierte Bio-Gemisesuppe
Karotten, Sellerie, Lauch,

Bio-Tortellini mit Gemisefil
Champignons-Sahnesauce

Ital. Bio-Gemusehahnchen
mit Bio-Kartoffeln, Zucchini,

backen Kartoffeln, Bio-Rahmspinat(|Kartoffeln / Brot (A.1, A.2) |geriebener Kase (1, G) Paprika und fr. Rosmarin
Frisches Obst Pflaumenkompott Bio-Quark (G) mit Bananen|Frisches Obst Bio-Joghurt(G)m.fr. Friichtel
Vegetarische|siehe oben Pellkartoffeln mit Krauter- |siehe oben siehe oben Schmorgemuse mit vegetar.
Alternative quark Bratling, Mayo-Joghurt-Dipp
18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021
Woche 42 [Rohkostsalate mit BiO - Gurkensalat mit Senf und [Tomatensalat Blattsalate mit French- Bunte Salatschissel
Joghurt-Dipp Honig dressing

Penne aus Hartweizengriel3)
(A1) mit Bio-Rinderhack-
fleischsauce u. ger. Kase (1

MSC Seelachsschnitte auf
Gemiusebett mit Krauter-
sauce (A.1) und Vollkornreig

Linsensuppe mit Karotten-
Sellerie und Kartoffelwurfeln]
rotscheiben (A.1,A.2)

Gemdusereis mit Paprika-,
Karotten- u. Selleriewdrfeln,
Erbsen und Tomatensauce

Kartoffel-Tortilla (C) mit
Zwiebeln und Oliven

—26€— "Fisches Obst Apfelmus Frisches Obst Bananen-Joghurt-Drink Frisches Obst
Vegetarische [Penne aus Hartweizengriel3|Pfannkuchen (J.1) mit Ge- [siehe oben siehe oben siehe oben
Alternative | mit veg. Bolognese Sauce |misefullung u. Gurkensalat
25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
Woche 43 Blattsalate mit Joghurt- Bunte Salatschissel Gurkensalat mit Senf u. Gemiusesticks (Karotten, [Bunte Salatschiissel
dressing (G) mit Joghurtdressing Honig Paprika, Gurken) mit Bio-Joghurtdressing

o

Vollkornspiralnudeln (A1)
mit Gemuse*-Tomatensauc
ger. Kase (1)

Moussaka mit Bio-Kartoffelr
Auberginen, roten Paprika,
und Tomatensauce

MSC Lachsschnitte** mit
Tomatensauce und
feinen Bandnudeln (A1)

Purierte Klrbis-Karotten-
Bio-Kartoffel-Suppe
Vollkornbrot (A.1,A.2)

Saftiges Lammgulasch
mit provenzialischer Sauce
Bio-Dampfkartoffeln

Rosinenschnecke(A.1,G,H.

Frisches Obst

Bio-Quark mit Heidelbeeren|

Frische Obst

Schokoladenpudding (G)

Vegetarische
Alternative

siehe oben

siehe oben

Gemusefrikadelle mit veg.

Bratensauce und Nudeln

siehe oben

Pilzgulasch mit Kartoffel-
kléRen und Salate

*Rohkostsalat: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Paprika, WeiRkraut
*Gemusesticks: Karotte, Paprika,Gurke

* Frenchdressing: Essig, Rapsol, Senf, Salz, Pfeffer, Zwiebeln
*Vegetar. Schnitzel: Karotten, Zucchini, Leinsamen, Reisstérke, Salz, F Dessert

DGE.

Vorspeisen

* Gemuse/Wurzelgemuse: Lauch,
Karotten, Sellerie und Zwiebeln

Die vegetarische Alternative wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernédhrunge. V. (DGE) nicht zertifiziert.

BiO nach der EG-Oko-Verordnung Fair Trade - Produkte Wildfangfisch **
Allergene: L Schwefeldioxid/Sulfite E220-E228 M Lupinen N Weichtiere (Schnecken, Muschelen,Tintenfische)
1 Farb~ 2 Konservierungsstoff 3 Antioxydationsmit. 4 Geschmacksverstark., 5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 gewachst

8 Phosphat 9 SuRungsmittel



o

Allergene: A Glutenhaltig (A1 Weizen A2 Roggen A3 Gerste A4 Hafer) B Kerbse C Eier D Fisch E Erdniisse F Soja G Milch/Laktose
H Schalenfriichte (H1 Mandeln H2 Haselnlisse H3 Walniisse H4 Pecanniisse H5 Paranlisse H7 Pistazien) | Sellerie J Senf K Sesam

|[Montag [Dienstag [Mittwoch [Donnerstag [Freitag |
_h—m 02.11.2021 03.11.2021 04.11.2021 05.11.2021
Woche 44  [Blattsalaten an French- Gurkensalat mit Dill-Honig- [Polentaschnitte mit Kése [Rohkostsalat mit French- [Gemusesticks(Gurke,Papri-
dressing* und Senf- Marinade dressing* Ka,Karotte)Krauterquark(G)

Gnocchi (J.1) mit Spinat-
Frischkasesol3e mit bunten
Gemusewdrfeln

Seelachs (MSC) auf Gemiis
bett mit Krautersauce (G),
und Bio-Vollkornreis

Pirrierte Bio- Kartoffelsuppé
mit Bio-Sellerie, Karotten,
und Bio-Lauch, Vollkorn-
brot (A1,A2)

BiO-Hahnchengeschnetzelts
mit Champignonrahmsauce
feinen Bandnudeln (Al) u.

Bio-Erbsen-Mohren-Gemise

Kartoffelknodel mit Pilz-
ragout und Bio- Apfel-Rot-
kraut

Bio-Quark(G) m.SauerkirsclFrisches Obst Bananen-Joghurt-Milch Frisches Obst Vanillepudding (1,G)
Vegetarische[siehe oben siehe oben Paprikaschote mit Cous-  [Veg.Schnitzel* m. Rahm-  [siehe oben
Alternative Cous-Fillung u.Tomatensollsauce,Vollkornreis u. Karotten
08.11.2021 09.11.2021 10.11.2021 11.11.2021 12.11.2021
Woche 45 Blattsalaten an French- Rohkostsalate* Hirse-Karotten-Ballchen mit|Gurkensalat mit Dill-Senf- |Gurkensalat mit Honig-
dressing* mit Essig-Ol-Marinade Bio-Joghurtdipp Marinade Senf-Marinade

Huhnerfrikasse mit
Champignonrahmsauce (G)
und parboiled Reis
Fair Trade - Produkt

Pellkartoffeln mit Bio -
Krauterquark

"Bibbelches-Bohnensupp™ nf
Kartoffelwirfeln u. BiO
Gemusewdrfeln*
Vollkornbrot (A1, A2)

Vegetar. Maultaschen(A,J.1]
mit Gemusefillung, Rost-
zwiebeln u. Bio- Eier gebrat
Karotten-Apfel-Salat

Kabeljau (MSC) mit Dill-
safransauce (G), Bio - Kar-
toffeln und Bio-Blumenkohl
mit weil3er Sauce (G)

Erdbeerquark

Frisches Obst

Frisches Obst

Stracciatella-Joghurt

Frisches Obst

4

Vegetarische |Tofu mit Gemuse- siehe oben siehe oben siehe oben Ruhrel mit fr. Krautern,
Alternative  |*wiurfeln und Sahnesauce Kartoffeln und Blumenkohl
15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021
Woche 46 |Bunte Salatschussel mit Bunte Blattsalate mit BIO - Karotten-Salat mit Hirsebratling mit Gurken- und Karottenstifte
Frenchdressing* Joghurtdressing Apfeln Bio-Joghurt-Dipp mit Krauterquark

Kartoffeltaschen gefullt mit
Frischkase (K) und Krauter-
Joghurt-Dipp (K)

Veg. Spaghetti (A1) bologne
mit Sojaschnetzel und fr.
Gemisewdrfeln

BIO - Rinderfrikadelle (A.1,(
Bratensauce, Vollkornreis

Purierte Kurbis-BiO-Karot-
ten-Kartoffelsuppe
mit Vollkornbrot (A1,A2)

Gebratene Lachsschnitte**
auf Gemisebett mit leichter
Tomatensauce (A1,G), BiO-
Vollkornnudeln (A1)

Fisches Obst

Stracciatella-Joghurt

Frisches Obst

Milchreis mit Zimt u. Zucker

Erdbeer-Joghurt-Milch

Vegetarische
Alternative

siehe oben

siehe oben

Gemusefrikadelle mit

Bratensauce u. Vollkornreis

siehe oben

Gemuseschnitzel, Krauter-
sauce (A.1,G), Nudeln (A.1)

*Vegetar. Schnitzel: Karotten, Zucchini, Leinsamen, Reisstérke, Salz, Pfeffer, Muskat

*Rohkostsalat: Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika, WeiRkraut

* Frenchdressing: Essig, Rapsol, Senf, Salz, Pfeffer, Zwiebeln

*Gemdusesticks: Karotte, Paprika,Gurke

Die vegetarische Alternative wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéghrunge. V. (DGE) nicht zertifiziert.

Wildfangfisch **

=

BiO nach der EG-

Vorspeisen

Dessert
* Gemuse/Wurzelgemuse: Lauch,

Karotten, Sellerie und Zwiebeln

Oko-Verordnung

Allergene: L Schwefeldioxid/Sulfite E220-E228 M Lupinen N Weichtiere (Schnecken, Muschelen,Tintenfische)
1 Farb~ 2 Konservierungsstoff 3 Antioxydationsmit. 4 Geschmacksverstark., 5 geschwefelt 6 geschwarzt 7 gewachst
8 Phosphat 9 SuRungsmittel



