,Halloween-Blut“ Rote-Beete-Saft

Zutaten und Material fur 10 ,,Shots“

+ 6 Rote Beete
- + 4 Apfel
« + 1 Entsafter
« « Schaler und Messer

Zubereitung

Die Rote Beete wird geschalt. Dazu am besten Handschuhe
anziehen. Die Apfel werden geschélt. Alle Zutaten werden in Stlicke
geschnitten und nacheinander mit dem Entsafter entsaftet.



