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Schulsportwoche 2026 – Eine Woche voller Bewegung, Spaß und 
Teamgeist 
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte! 
    

          

Vom 17. bis 21. August 2026 stand an der Schillerschule Frankenholz wieder die traditionelle 
Schulsportwoche zum Start des neuen Schuljahres auf dem Programm. Sie ist inzwischen ein fester 
Bestandteil unseres Schullebens – und auch in diesem Jahr wurde sie zu einem ganz besonderen 
Erlebnis für unsere Schüler*innen. 
Gerade zu Beginn des neuen Schuljahres ging es dabei nicht in erster Linie um sportliche 
Höchstleistungen, sondern um Spaß und Freude an der Bewegung, Gemeinschaft und 
Teamfähigkeit. Besonders für unsere neuen Erstklässler*innen war die Sportwoche eine tolle 
Gelegenheit, ihre neue Lerngruppe auf ganz besondere Weise kennenzulernen, gemeinsam aktiv zu 
sein und vielleicht schon die ersten neuen Freundschaften und Lernpartnerschaften zu schließen. 
Für die Kinder gab es in dieser Woche ein abwechslungsreiches und vielseitiges Sportangebot, bei 
dem sie in ganz unterschiedliche Sportarten hineinschnuppern konnten. 

• Beim Orientierungslauf waren mit Trainer Ralf Döllgast vom TV Oberbexbach 1894 e.V. 
Orientierungssinn, Ausdauer und Teamarbeit gefragt.  

• Beim Mini-Fußball-Training der DJK Bexbach e.V. konnten die Kinder mit den Trainern Ralf 
Schug und Florian Bruckmann ihre Begeisterung für den Fußball entdecken. 

• Auch der TC Grün-Weiß 1966 Frankenholz e.V. war mit einem Bambini-Tennis-Angebot 
dabei. Trainer Klaus Kretschmer vermittelte den Kindern mit viel Freude erste Erfahrungen 
mit Schläger und Ball.  

• Beim Karate-Training des Karate-Zentrums Bexbach zeigte Trainerin Katrin Schmidt, dass 
neben Bewegung auch Konzentration, Disziplin und Körperbeherrschung eine wichtige Rolle 
spielen. 

• Ein weiteres Highlight war die Kinderleichtathletik, die von Rektorin Catrin Siebenborn 
angeboten wurde. Laufen, Springen und Werfen standen dabei ebenso auf dem Programm 
wie kleine Wettbewerbe, gemeinsame Bewegungsspiele und Koordinationstraining. 

• Natürlich durfte auch unser neuer Fahrrad-Parcours auf dem Schulhof nicht fehlen. 
Gemeinsam mit unseren Klassenleiterinnen konnten die Kinder ihre Geschicklichkeit auf dem 
Fahrrad und mit dem Roller unter Beweis stellen und dabei spielerisch ihre Sicherheit und 
Fahrtechnik verbessern. 

• Für zusätzliche Bewegung und jede Menge Abwechslung sorgte außerdem das Sportmobil des 
Landessportverbandes für das Saarland (LSVS). Die zahlreichen Bewegungsangebote wurden 
von den Kindern begeistert angenommen. 

Eine Woche lang war unsere Schule damit ein Ort voller Bewegung, Lachen, Teamgeist und 
sportlicher Herausforderungen. Die Begeisterung der Kinder war überall zu spüren – und vielleicht 
wurde bei dem ein oder anderen Kind sogar ein neues sportliches Talent entdeckt. 
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Genau das ist das Ziel unserer Schulsportwoche: Kindern möglichst viele verschiedene Sportarten 
näherzubringen, ihnen die Möglichkeit zu geben, Neues auszuprobieren und Freude an Bewegung 
zu entwickeln. Gleichzeitig möchten wir den Kontakt zu den örtlichen Vereinen stärken und dazu 
beitragen, dass Kinder den Weg in einen Sportverein finden und die Vereine so auch ihren 
Nachwuchs gewinnen können. 

Die Schulsportwoche 2026 war damit wieder ein voller Erfolg. Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
unserem tollen Trainer- und Unterstützerteam für die Zeit, das Engagement und die Begeisterung, 
die sie unseren Kindern entgegengebracht haben. 

Ein großes Dankeschön an alle Beteiligten! 

Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste Schulsportwoche an der Schillerschule Frankenholz – und 
darauf, wieder gemeinsam mit unseren Kindern eine Woche voller Bewegung, Spaß und neuer 
sportlicher Entdeckungen zu erleben! 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit sportlichem Gruß  

C. Siebenborn  
Rektorin 


