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[loporve y4eHuUbl U YY4EeHUKK, JOPOrue poauTenu,

B A@HHIbIi MOMEHT BCE NO-APYroMy, YeM OObIYHO. XOTSA KaHUKyIbl ele He Ha4Yanuchb, LWKOMbI
ANst YYEHUKOB 3aKpblTbl. HEBO3MOXHO noceLaTb MEPONPUSATUS, BCTPEYATLCH C APY3bsiMU
unu Bctynatb B Kny6. Oby4deHne Takke nponcxoamt goma. Cnocobbl BCTYNUTb B KOHTAKT C
yunTenem unu ydmtenbHULEN, CNpoOCUTb, ECIIN YTO-TO HEACHO, HEOObIYHbI, @ MOPOK Aaxe
CMNOXHb.

B Takon cutyauum MoxeT NOMOYb, ECNN €CTb BO3MOXHOCTb 06LLAaTLCA C APYrMMU NTIOABMU U
KOH(mAeHUnanbLHO roBoOpuTb C KEM-TO 0 BECNOKONCTBAaxX U cTpaxax. [lns atoro, goporune
YYEHMKN N poauTenu, B Bawem pacnopsXeHnn ecTb KOHTaKTHbIE NULa:

LUkonbHbIe KOHCYINbTaHTbI Hawlen WKOonMbI:

¢ Alle Klassenlehrkrafte und die Schulleitung unserer Schule

TenedoH npoTnB neyvanu (tenecdoH ANA AeTen U NOAPOCTKOB):
e DecnnaTHO — 3BOHOK He NosiBnsieTcs B TenedOHHOM cyeTe

e aHOHMMHO — HET HEOGXOANMOCTU YNOMMHATL UMS UMW NPEAOCTaBNSATL
[OMNONMHUTENBbHYIO MHOPMaLMIO

Tenedon: 116 111
MH - C6: 14 — 20 u.

YarT: www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html

TenedoH poautenen (6ecnnaTHbIN N QaHOHUMHBIN C MOBUNBHBIX N CTALWMOHAPHbIX
TenedgoHoB)

TenedoH: 0800 1110550
MH-MN1:9-1149. nBT. +41: 17 - 19 y.

UHopmauusa goctynHa no agpecy www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.htmi

TenecboH poBepus (6ecnnatHbIN N aHOHUMHBIW; OTKPbITBIA ANA BCEX U KaXO0ro)
TenedoH: 0800 111 0111 oder 0800 1110 222

on. noyta/yat: https://online.telefonseelsorge.de



