
KW 10

Kinder

Montag, den

08.03.2021

Dienstag, den

09.03.2021

Mittwoch, den

10.03.2021

Donnerstag, den

11.03.2021

Freitag, den

12.03.2021

Suppe
Hühnerbrühe mit Ei

C
 und 

Suppengemüse
I

Sellerie- 

cremesuppe
A1,G,I

Klare Fleischsuppe mit 

Grießklößchen
A1,C

 und 

Gemüsestreifen
I

Kartoffel-        

cremesuppe
4,A1,G,I

Kinderessen

Schweinegulasch
1,A1

mit 

Zwiebeln und Karotten 

in brauner Soße, Reis       

und  Blattsalat mit 

Joghurt-              

dressing
2,3,11,A1,G,J

Nudeln
A1

 mit 

Tomatensoße
A1,G 

geriebener Käse
G
 und 

Karottensalat
2,3,11,G,J

Hokifilet "natur"
A1,C,D

 mit 

Rahmspinat
A1,G

 und 

Kartoffelpüree
G

Linseneintopf
I
 mit 

Kartoffeln, Karotten, 

Selleriewürfel, 

Lauchstreifen

Mettwurst
3
 (Rind)

und Brötchen
A1

Putenschnitzel "natur" 

mit Erbsen-

Möhrengemüse
A1,G

 und  

Dampfkartoffeln

Vegetarisch

 Kinder

veg. Schaschlik-

gulasch
1,3,11,A1,F

 mit 

Sojastreifen, 

Paprikawürfel, Zwiebeln

Reis

Blattsalat mit Joghurt-

dressing
2,3,11,A1,G,J

Nudeln
A1

 mit 

Tomatensoße
A1,G 

geriebener Käse
G
 und 

Karottensalat
2,3,11,G,J

Veg. Fischstäbchen
A1,F 

mit Rahmspinat
A1,G

 und 

Kartoffelpüree
G

Linseneintopf
I
 mit 

Kartoffeln, Karotten, 

Selleriewürfel, 

Lauchstreifen

vegetarische 

Wurst
1,A1,C,F

Vollkornbrötchen
A1,A4,G

Gemüseschnitzel
A1,C,I 

mit Erbsen-

Möhrengemüse
A1,G

 und  

Dampfkartoffeln

Dessert Joghurt
11,G Obst Pudding

11,G Obst Zitronenkeks
A1,C,G,H

Änderungen vorbehalten

Mit dem Logo gekennzeichnete Speisen entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder 

sowie für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. zertifiziert.

Speiseplan für die KW 11

vom 08.03.2021 bis 12.03.2021


