
 
 
 

 

 

 

Скъпи ученички и ученици, скъпи родители, 

В момента всичко е различно от обичайното. Въпреки че все още не е ваканция, 

училищата са затворени за ученичките и учениците. Посещението на мероприятия, 

срещите с приятели или в дружество не са възможни. Ученето също се провежда 

вкъщи. Пътищата, по които се осъществява контакт с учителя или учителката, 

задаването на въпроси, когато нещо не е разбрано, са необичайни и понякога може би 

дори трудни.  

В една подобна ситуация би могло да помогне, ако можеш да общуваш с другите и да 

можеш да говориш с някого, на когото можеш да се довериш, за грижите и страховете 

си. Затова, скъпи ученички и ученици, както и скъпи родители, за Вас са на 

разположение следните лица, към които можете да се обърнете: 

 

Училищни доверени консултанти на нашето училище: 

Frau Aykat  vertrauenslehrerinaykat@gmx.de 

 

Училищен работник (респ. училищен социален работник) на нашето училище: 

SHIP            commercon@asb-saarland.de  
  jasmin.engel@asb-saarland.de  
  fries@asb-saarland.de 

 

Телефон срещу тъга (телефон за деца и младежи): 

• безплатно – разговорът не се появява в телефонната фактура 

• анонимно – не се назовава и изисква име или други данни 

Телефон: 116 111 

по – сб: 14 до 20 ч. 

Чат:  www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html 

 

Телефон за родители (безплатно и анонимно от мобилен или стационарен телефон) 

Телефон:  0800 1110550 

по – пт: 9 до 11 ч. както и вт + чт: 17 до 19 ч. 

Информация на www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html 

 

Телефон на доверието (безплатно и анонимно; отворен за всички и за всеки) 

Телефон:  0800 111 0111 oder 0800 1110 222 

Имейл/чат:  https://online.telefonseelsorge.de 
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