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Lehrer 
Und ihre Sportarten 

PW: Wakeboard und Snowboard 
HW: Handball, Tennis, Jazz und Tanzen 
CO: Fahrradfahren, Kraftsport und Funktional 
SH: Joggen, Fahrradfahren, Hulahup und Yoga 
ST: Trampolin springen und Wandern

AB: Schwimmen, Zumba und Krafttraining
SG: Cross Trainer und Rennrad fahren
BB: Yoga, Buldern und Step 
SK: Joggen 
VK: Spazieren, Segeln und Fahrradfahren 
BF: Beach Volleyball 



 

 



Klassenmärchen
Der Klasse 5.3
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Coole und einfache Rezepte
 

One-Pot-Pasta

Zutaten: 
- 250g Pasta
- 500ml Wasser oder 
Brühe 
- 1 Dose gehackte 
Tomaten 
- 1 Zwiebel, gehackt 
- 2 Knoblauchzehen, 
gehackt 
- Salz, Pfeffer, Oregano 
- parmesan, Basilikum 

Zubereitung: 
1. Alle Zutaten in einen 
Topf geben und 
Aufkochen lassen
2. Dies 12min Kochen 
lassen, bis die Nudeln 
gar sind 
3. Mit Parmesan und 
Basilikum servieren 

Zutaten: 
-1 reife Banane 
- 2 Eier 
- 50g Haferflocken 

Bananen Pancakes 

Zubereitung:
1. Banane zerdrücken 
und mit Eiern und 
Haferflocken 
vermischen.
2. Kleine Pancakes in 
einer Pfanne mit etwas 
Oil ausbacken 

Zubereitung:
1. Den Wrap auf ein 
Backblech legen und 
mit Tomaten Sauce 
bestreichen 
2. Bei 200 C ca. 10min 
backen 

Zutaten: 
- 1 Tortillia-Warp 
- 3 EL Tomatensauce 
- 50g Käse 
- Belag nach Wahl 

Blitz-Pizza mit Wraps

Alle Rezepte sind nur für 
EINE Portion!





Trends: Styling 

SCHUHE 
 
Sneaker oder Boots als 
Statement setzen. 
 
Gute Schuhe machen den 
Unterschied. Saubere, 
stylische Sneaker oder 
coole Boots können ein 
simples Outfit sofort 
upgraden

GUT RIECHEN 
 
Ein guter Style endet 
nicht bei der Kleidung- 
ein passendes Parfüm 
gibt den letzten 
Feinschliff 

ACCESSOIRES
 
Eine coole Kette, eine Uhr 
oder Cap können ein 
einfaches Outfit direkt 
interessanter machen 

FARBEN 
 
Neutrale Farben (Schwarz, Weiß, Beige, Grau) sind 
easy kombinierbar. Wenn du Farbe ins Spiel bringen 
willst, setze Akzente mit einer knalligen Jacke, 
einem bunten Shirt oder Accessoires



Pharaonenschlange

Die längste 
Pharaonenschlange 





Handschriften von 
Lehren, Quiz

Die Lehrer Machen mit:
- HK
- GW
- HW
- ST
- FO
- DS
- BF
- CO
- VK



 

 



Tipps für 
Kommende Abschlusslassen 

1. Frühzeitige Planung der Termine (Prüfungen, 
Abgaben und Bewerbugsfristen)
2. Effizient lernen (findet eure beste 
Lernmethode für euch raus)
3. Lernt fokussiert, aber gönnt euch auch 
Pausen.
4. Halte so viele Erinnerungen fest, wie es 
geht.

5. Nicht zu sehr stressen!!! 
Ihr schafft das!!!



1. Frau Schwab 2. Frau Kieren 3. Herr Powilleit 4. Frau Löcher 5. Frau Wettstein 

Hochzeitsfoto-Quiz 
Auflösung 



Handschriften-Quiz 
Auflösung 



UNS E R

TEAM 
Kevin Bambach 
Jeremy Dodler 
Fabian Hart 
Lisa Kohl 

Elijah Koschine 
Elias Lampel 
Max Möll 

Jonathan Munkler 
Elias Resch 

Marlon Renollet 
Lilian Schweiger 
Yannic Strömich 
Giulia Vitello 

 Hannah Weber 
Heike Wettstein - Meißner 

Mia Ziegler 


