
Die Zukunft selbst 

in die Hand nehmen

Informationen für Eltern über die 

Unterstützungsmöglichkeiten der 

Berufsberatung der Agentur für Arbeit



Wo soll die Reise hingehen?

Wie können Sie als Eltern unterstützen?



Bewerben

SO können Sie helfen:
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Aktivitäten für einen gelingenden Übergang von der Schule in den  Beruf-

So können Sie helfen!

• Interessen und Stärken 
entdecken

• Berufe erkunden

➢ Einschätzung zur Persönlichkeit 

geben

➢ Zur Entdeckung von Interessen 

anregen

➢ Gemeinsam Berufe entdecken             

(Online-Tools, Messen)

➢ Bei Praktikumssuche helfen

Entscheiden

• Berufliche Eignung / Interessen 
erkennen

• Wünsche festhalten

➢ zum Beratungsgespräch bei der 

Berufsberaten begleiten, nur 

unterstützende Rolle im Gespräch 

übernehmen

➢ Schulischen Weg begleiten

➢ Unterstützung zusichern, egal wie die 

Entscheidung ausfällt

Informieren

• Stellen finden

• Bewerbungsprozess 
durchlaufen

➢ Hilfe bei der Stellensuche anbieten

➢ bei Bewerbungen unterstützen

➢ Persönliche Kontakte nutzen

➢ Bei Vorbereitung auf 

Vorstellungsgespräche und 

Auswahltests behilflich sein

Möglichst 
frühzeitig

Sommer-
ferien

Vorletztes 
Schuljahr

Sommer-
ferien

Letztes 
Schuljahr

Übergang 
in 

Ausbildung



Rolle und Aufgabe der Eltern am Übergang von der Schule in den Beruf 
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Vorbilder & 

Experten
Partner & 
Ratgeber

Unterstützer & 
Motivatoren

Rückhalt & 
Mutmacher



Tipps für Eltern

▬ Machen Sie sich mit der Thematik vertraut

▬ Beziehen Sie Ihr Kind mit ein

▬ Helfen Sie beim Herausfinden von Stärken und Interessen,  

geben Sie Feedback

▬ Lassen Sie Ihr Kind Wünsche äußern und akzeptieren Sie diese

▬ Nehmen Sie die Meinung Ihrer Tochter / Ihres Sohnes ernst

▬ Nehmen Sie (am besten gemeinsam) eine realistische 

Einschätzung vor

▬ Auszeiten sollten sinnvoll genutzt werden, um die Zukunft zu 

planen

▬ Regen Sie Ihr Kind an, einen „Plan B“ zu entwickeln 

▬ Nutzen Sie (gemeinsam) Angebote der Berufsberatung!!! 

Seite 5



meinBeruf - https://www.arbeitsagentur.de/bildung
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meinBeruf - https://www.arbeitsagentur.de/bildung/eltern/fahrplan-fuer-die-

berufswahl-wann-koennen-eltern-helfen
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Wo soll die Reise hingehen?

Was können die Schüler*innen machen?



Berufswahl – Worauf kommt es an?

Der Berufswahlfahrplan



Hier können Sie und Ihr Kind sich informieren
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Wo soll die Reise hingehen?

Wie kann die Berufsberatung unterstützen?



Wie kann die Berufsberatung unterstützen? 

➢ Erste Berufsinformationsveranstaltung in Klasse 8 (Januar 2026)

➢ Themen: Stärken & Interessen, Berufsfelder, Praktikum

➢ Einzelgespräche je nach Bedarf

➢ Unterstützung bei der Suche nach einem Praktikumsplatz

➢ Enge Zusammenarbeit mit BEK

➢ Zweite Berufsinformationsveranstaltung in Klasse 9 (September 2026)

➢ Themen: Wege nach Klasse 9, Ausbildungen, weiterführende Schulen, Berufsschulpflicht

➢ Anmeldung zur Berufsberatung

➢ Einzelgespräche für alle G-Kurs-Schüler

➢ Einzelgespräche für E-Kurs-Schüler nach Bedarf 

➢ Begleitung am Übergang Schule-Beruf

➢ Informationen zu weiterführenden Schulen

➢ Zusammenarbeit mit BEK

➢ Dritte Berufsinformationsveranstaltung in Klasse 10 (September 2027)

➢ Übergabe je nach weiterem Schulbesuch – auf Wunsch Betreuung bis zur Aufnahme einer Ausbildung 
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Wie kann die Berufsberatung unterstützen? 

Anmeldung zur Berufsberatung über diesen QR-Code: 
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So erreichen Sie mich 
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Kontaktmöglichkeiten zur Berufsberatung

➢ Donnerstags in regelmäßiger Schulsprechzeit 

in der Schülerbibliothek

➢ Dazu sind auch Termine in der Agentur für Arbeit 

Saarlouis persönlich, telefonisch oder über 

Videoberatung möglich

➢ E-Mail: 

saarland.berufsberatung.152@arbeitsagentur.de

➢ Tel.: 0800/ 4 5555 00 (kostenfrei)

mailto:saarland.berufsberatung.152@arbeitsagentur.de


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


	Folie 1: Die Zukunft selbst in die Hand nehmen
	Folie 2: Wo soll die Reise hingehen? Wie können Sie als Eltern unterstützen?
	Folie 3: Aktivitäten für einen gelingenden Übergang von der Schule in den  Beruf- So können Sie helfen! 
	Folie 4: Rolle und Aufgabe der Eltern am Übergang von der Schule in den Beruf 
	Folie 5: Tipps für Eltern
	Folie 6: meinBeruf - https://www.arbeitsagentur.de/bildung
	Folie 7: meinBeruf - https://www.arbeitsagentur.de/bildung/eltern/fahrplan-fuer-die-berufswahl-wann-koennen-eltern-helfen
	Folie 8: Wo soll die Reise hingehen? Was können die Schüler*innen machen?
	Folie 9: Berufswahl – Worauf kommt es an? Der Berufswahlfahrplan
	Folie 10: Hier können Sie und Ihr Kind sich informieren
	Folie 11: Wo soll die Reise hingehen? Wie kann die Berufsberatung unterstützen? 
	Folie 12: Wie kann die Berufsberatung unterstützen? 
	Folie 13: Wie kann die Berufsberatung unterstützen? 
	Folie 14: So erreichen Sie mich 
	Folie 15: Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

