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Cuvant inainte al
doamnei ministru al
educatiei si culturii

In aceste vremuri pline de provocdri, pe care le trdim
in prezent, trebuie sd ne schimbam modul de a
gandi. Trebuie sd ne reorientdam si sa explordm noi
teritorii.

Odatd cu inchiderea scolilor pana dupa vacanta de
Paste ne afldm intr-o situatie care pana de curand
era greu de imaginat. Provocarile rezultate din
aceasta situatie sunt foarte mari pentru toti cei
implicati: pentru conducerea scolii, pentru profesori,
eleve si elevi dar in special pentru parintii si tutorii
legali.

Prin intermediul acestei brosuri dorim sd oferim
elevelor si elevilor nostri, precum si pdrintilor
lor, cateva sfaturi pentru a organiza ,Invdtatul de
acasd” cat se poate de bine si eficient.

In aceste momente este important pentru toti
locuitorii si locuitoarele din Saarland sd rdmanem
uniti, pentru a face fatd provocarilor zilelor si
saptamanilor care urmeaza.

Sunt convinsd cd impreund vom reusi sd facem fata
acestei situati.

(o S

Christine Streichert-Clivot
Ministrul Educatiei si Culturii



Sfaturi pentru invatatul de acasa
Sfaturi pentru parinti si tutori legali

Organizarea unui program zilnic

Un program zilnic clar ii confera copilului
dumneavoastrd un sentiment de siguranta

in cadrul unei situatii cotidiene complet
schimbate (de ex. ore de masd, rutine si rituale
prestabilite). Inserarea unor pauze si perioade
de relaxare previn situatiile stresante.

Delimitarea clara a orelor de studiu

de timpul liber

O balantd sdndtoasd intre orele in care se
munceste si orele folosite pentru timpul liber
este importantd pentru toti cei implicati.

O seard Impreund dedicata jocurilor sau
pregatirea impreuna a felului de mancare favorit
pot aduce o schimbare binevenita.

Crearea unui mediu de lucru stimulant
Dupa posibilitati, trebuie pus la dispozitie un
loc propriu dedicat lectiilor, dotat cu toate
materialele de lucru necesare, intr-un ambient
linistit si pe cat posibil in care copilul sa nu fie
distras usor.

Sprijin la organizarea muncii

Obiectivul ar trebui sa fie realizarea cat se
poate de autonoma a lectiilor de cdtre copilul
dummneavoastra. Un sprijin moderat la realizarea
lectiilor poate fi de ajutor. Progresul realizat
poate fi facut vizibil prin bifarea succesiva a
unei liste.

v~ Crearea unui mediu pozitiv

Facerea lectiilor pentru scoala necesitd in
aceasta situatie speciald un nivel mare de
autodisciplind. Din acest motiv este cu atat mai
important sa se creeze o atmosferd casnica
pozitivd, in care sa se poatd invdta si munci in
mod concentrat, dar si cu drag si fara presiune.
In acest scop este nevoie de rabdare, calm si

o0 portie de umor. Asteptdrile prea mari sunt
contraproductive.

Nota privind evaluarea performantelor

In timpul perioadei in care scolile sunt inchise
diferentele dintre conditiile de viata ale elevelor
si elevilor sunt si mai evidente decat de obicei.
Tinand cont de egalitatea de tratament a
tuturor elevelor si elevilor se va renunta la
notarea performantelor la nvatdturd, care au
avut loc acasa. Interactiunea regulata dintre
profesori si elevele si elevii lor, bazatd pe
respect si constructiva cu privire la progresele
lor la Tnvatdturad este cu atat mai importanta in
vremurile actuale!



Sfaturi pentru eleve si elevi

Odatd cu inchiderea scolilor programul tau
scolar cotidian s-a modificat complet. Primesti
teme si lectii de la profesoarele si profesorii
tai pe e-mail, posta sau prin intermediul
platformelor scolare si trebuie sd-ti organizezi
treaba acasa, pe proprie raspundere. Aceastd
perioada iti oferd insa si libertatea de a-ti
organiza singur fnvatatul. Aici gasesti cateva
sfaturi care sa te ajute in ceea ce priveste
Jnvétatul de acasd”

Aranjeaza-ti locul de munca

Asigura-te cd ai un loc pentru invatat ordonat
si ai la dispozitie toate materialele de lucru
(creioane, liniar, carti, fisele de lucru etc.).
Trebuie sd muncesti in conditii de liniste si sd
eviti orice distrageri, de ex. prin muzica, telefon
mobil etc.

Creeazad-ti un ritm zilnic

Chiar dacd clopotelul nu mai suna pentru
inceperea orei, trebuie sa incerci sa-ti faci un
program zilnic regulat. Cand sunt orele de
studiu si cand incepe timpul liber? Mai f3 si
cate o pauza si fa miscarel

Fa-ti o planificare saptamanala

Uitd-te mai intai la Tnceputul saptdmanii ce
cerinte si materiale ti-au transmis profesoarele
si profesorii tdi. Ce trebuie sd faci in acea
saptamana? Nu te speria cand vezi toate temele
care trebuie facute in sdptamana respectiva.
Imparte-ti lectiile saptamanale in portii zilnice.

v~ Planifica-ti ziua

Uitd-te pe planificarea saptamanald, ce lectii
ai de fdcut in ziua respectiva. Tu esti cel care
hotdrdste cu ce teme incepi. Sfat: mai bine
rezolva temele care nu-ti plac la inceput!

Fii ambitios

Fa-ti temele, pe care ti le-ai propus pe ziua
respectivd, pas cu pas. Rdmai disciplinat si nu
te ldsa distras!

Atunci cand ai terminat o temd, bifeaz-o. Astfel
iti pdstrezi o privire de ansamblu, asupra ce ai
fdcut deja si ce mai ai de facut.

Nu renunta prea usor

Unele teme sunt mai usoare, pentru altele
trebuie sa te straduiesti mai mult. Nu fi prea
nerdbddtor! Rasplateste-te dupd terminarea
muncii, de ex. jucand un joc dupa aceea cu cu
parintii si cu fratii tdi, citind o carte buna sau
ascultand muzica favoritd.



Oferte folositoare pentru invatatul
de acasa

Online Schule Saarland (Scoala online
Saarland)

Online Schule Saarland este o platforma a
Ministerului Educatiei si Culturii si a Institutului
landului pentru pedagogica si mass-media si
oferd posibilitatea tuturor scolilor din Saarland,
incepand de acum, sd intre in contact cu
elevele si elevii lor. Profesorii, precum si elevele
si elevii pot comunica unii cu altii si schimba
informatii, respectiv materiale, prin intermediul
acestei platforme.Online Schule Saarland

este sigurd din punct de vedere legal pentru
toate dispozitivele terminale - si pentru cele
ale utilizatorilor privati - si se poate folosi in
conformitate cu prevederile de protectie a
datelor. Online Schule Saarland se poate accesa
la adresa:
https://schule-digital.saarland/Startseite/.

Lernwelt Saar (Lumea cunoasterii)

Lernwelt Saar este un mediu de invatare, care

a fost creat in Saarland. Scopul sdu este de a
servi scolilor si altor institutii educationale sa
includa forme de invatare digitald in programele
didactice si educationale. O caracteristica
speciald a acestui mediu de invatare digitald este
posibilitatea ca scolile, profesorii (profesoarele)
si elevii (elevele) sa fie conectati in mod nelimitat
si sd poatd lucra impreund in toate domeniile,
obtinandu-se astfel efecte sinergice si o mare
usurare a Muncii.

Persoana de contact:
Domnul Erik Minster
E-mail: e muenster@lernwelt.biz

v~ School to go

Initiativa ,.School to go” aduna pe platforma
www.schooltogo.de oferte educationale digitale,
gratuite si conforme planului de fnvatdmant
pentru fiecare disciplind si varstd. Prin
intermediul platformei profesorii Prof: Dr. Julia
Knopf si Prof. Dr. Oliver Thomas fmpreund cu
echipele lor de pedagogi si informaticieni doresc
sa-si aducd contributia la educatia digitald si

sd ajute elevele si elevii din toate formele de
invatamant sa foloseasca timpul in care scolile
sunt inchise cat mai util cu putintd.

Persoana de contact:
Prof: Dr. Julia Knopf
E-mail: julia.knopf@mx.uni-saarland.de

Oferte ale autoritatii din domeniul mass-
media al landului (LMS)

Autoritatea din domeniul mass-media al landului
(LMS) a adunat, tinand cont de provocdrile
actuale pentru profesori, parinti si copii, ofertele
sale relevante din domeniul mass-media pentru
predatul si fnvdtatul de acasa.

Informatii suplimentare privind oferta autoritdtii
din domeniul mass-media al landului gasiti pe
pagina de internet:
https://www.lmsaar.de/medienkompetenz/
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Ministerium fiir Bildung und Kultur
(Ministerul Educatiei si Culturii)
Trierer Strafde 33

66111 Saarbrtcken
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